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                                                                                                 Anexa nr. 4 

la Regulamentul sanitar  privind suplimentele alimentare 
Dozele zilnice maximale de vitamine şi minerale

	Denumirea 
	Doza zilnică maximală, unitatea de măsură

	Vitamine 

	Vitamina A
	800 µg

	Vitamina D
	5 µg

	Vitamina E
	30 mg

	Vitamina K
	75 µg

	Tiamina 
	4,2 mg

	Riboflavina 
	4,8 mg

	Niacina

        Nicotinamid

        Acid nicotinic
	54 mg

8 mg

	Acid pantotenic
	18 mg

	Vitamina B6
	2 mg

	Acid folic
	200 µg

	Vitamina B12
	3 µg

	Biotina
	450 µg

	Vitamina C
	180 mg

	Minerale

	Calciu
	800 mg

	Magneziu
	375 mg

	Fier
	14 mg

	Cupru
	2 mg

	Iod
	150 µg

	Zinc
	15 mg

	Mangan
	3,5 mg

	Sodiu
	quantum satis în funcţie de cantitatea aportată de anioni

	Potasiu
	2000 mg

	Selen
	55 µg

	Crom
	40 µg

	Molibden
	150 µg

	Fluor
	3,5 mg

	Clor
	quantum satis în funcţie de cantitatea aportată de cationi

	Fosfor
	700 mg
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